1. Общая характеристика общеобразовательного учреждения
 1.1  МБОУ «Воздвиженская средняя общеобразовательная школа»

 1.2 Воздвиженская средняя школа  существует с 1939 года.  
 1.3 Село Воздвиженка Асекеевского района Оренбургской области.
 1.4 Количество детей, посещающих школу (всего) - 48
      из них: начальное звено - 16
                    среднее звено - 25
                    старшее звено - 7
1.5 Школа работает в одну смену.

1.6 Количество детей по классам:

      1 класс – 2чел.

      2 класс – 6 чел

      3 класс – 3 чел

     4 класс – 5 чел

     5 класс – 10 чел

     6 класс – 1 чел

     7 класс – 
     8 класс – 6 чел

     9 класс – 8 чел

     10 класс – 3 чел

     11 класс – 4 чел
1.7 Количество семей, дети которых посещают школу из них:

                   неполные - 7

                   многодетные - 12

                   неблагополучные - 
                   опекунские - 1
 С детьми-инвалидами - 1
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В них детей школьного возраста - 2

К-во детей-инвалидов школьного возраста -2

К-во детей, не подлежащих обучению ---

К-во детей, обучающихся на дому ---

К-во детей из опекунских семей - 1
К-во детей из приемных семей ---

К-во детей, проживающих в интернате ---

К-во детей, находящихся на подвозе - 7
К-во будущих первоклассников - 11
К-во детей в ДОУ ---

Национальный состав учащихся:

         Русские - 38
         Татары - 1
         Казахи - 4
         Армяне - 1

         Ингуши – 1

        Узбеки - 1
Приложение № 1.
Социальный статус родителей:

         Служащие - 13  %

          Рабочие - 2     %

          Колхозники - 50  %

          Интеллигенция - 1   %

          Предприниматели - 12  %

          Пенсионеры  %

          Безработные - 10  %

Уровень образования родителей:

          Высшее - 10  %
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Среднее специальное - 8  %
          Среднее - 15   %

          Основное - 63  %

          Начальное – 0,5  %

1.8 Кадровый состав:

      а) Образование

	№
	В/О
	С/с

	1
	11
	2


     б) Стаж работы  

	№
	от 0-10 лет
	от 10-20 лет
	от 20 и выше

	1
	2
	4
	7
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	№
	Ф.И.О.
	Образование
	стаж
	возраст

	1
	Мартиросян Х.И.
	В/о
	27
	53

	2
	Тураева Л.И.
	В/о
	28
	54

	3
	Осадчая С.В.
	В/о
	18
	46

	4
	Тураева Г.А.
	В/о
	31
	54

	5
	Тураева Г.К.
	В/о
	30
	45

	6
	Байдакова Л.И.
	В/о
	15
	36

	7
	Волкова Т.Н.
	В/о
	15
	36

	8
	Федорова Т.А.
	С/с
	25
	47

	9
	Абдулова Н.Н.
	С/с
	19
	41

	10
	Дурасова Л.Д.
	В/о
	39
	59

	11
	Мелехина Н.Н.
	В/о
	22
	42

	12
	Кузьмина А.Л.
	В/о
	15
	36

	13
	Мартиросян И.Х.
	В/о
	7
	24


1.9 Качество здоровья испытывает неуклонную тенденцию к ухудшению, сама идея здоровья в последние десятилетия приобрела особую актуальность. Качественным изменением можно считать пересмотр принципиальных подходов к обеспечению здоровья, которые не сводятся лишь к медицинской профилактике заболеваний, а рассматривают и используют функциональные резервы организма через приобщение к здоровому образу жизни. 
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С этих позиций педагогический коллектив строит научно-методическую работу таким образом:

1. Изучает на заседаниях МО позитивный опыт работы учреждении ОУ 

  по использованию здоровьесберегающих технологий.

2. Проводитим педсоветы по формированию у учащихся ценностного

отношения к здоровью.

Например, 9.11.07 был проведен педсовет на тему «Педагогические условия укрепления и сохранения здоровья школьников»

 Где был сделан системный анализ педагогической деятельности по формированию здорового образа жизни и укрепления здоровья учащихся;

определены пути и способы совершенствования в данном направлении.

Работу по данной проблеме коллектив  признал удовлетворительной. 

3. Разрабатывают тематику классных часов по формированию здорового образа жизни. (Приложение № 1)
1.10 Уровень взаимодействие с другими ОУ – средний:
       Ежегодно проводится спортивные встречи с уч-ся Аксютинской,   Думинской, Кр. Горской, Троицкой школы.
1.11 Управление школой осуществляется в соответствии с принципом  самоуправления. Высшим органом управления является совет школы. Исполнительным органом управления школой является дирекция, состоящая  из директора и их заместителей. Их функциональные обязанности оговорены в Уставе.

1.12 Школа осуществляет взаимодействие с родительской общественностью:
 - Принимает участия в мероприятиях школы по вопросу оздоровления и 
  пропаганде здорового образа жизни (родительские всеобучи, спортивные 
  конкурсы «Папа, мама и я спортивная семья», «Зарница», «Дни здоровья»).
  Приложение № 2 Презентация Мартиросяна И.Х. (см диск)).
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- Родительский комитет участвует в совершенствование организации и 
  управление качества питания детей.
  - Оказывают посильную помощь в подготовке школьных помещения к учеб-

    ному процессу.

1.13 Межведомственное сотрудничества по сохранению и укреплению здоровья
обучающихся осуществляется с сельской библиотекой и домом культуры.

Сельская библиотека проводит беседы, диспуты, помогает подборки лите-

 ратуры, дом культуры проводит праздники, где организуются спортивные

 состязанье, например, «Праздник масленица», Школа принимает участие в проведении межведомственной операции «Подросток».  Стало традиционным проведение Дней здоровья, в которых участвуют не только учащиеся и работники школы, но и родительская общественность.
1.14 Информация об участии  ОУ в региональных конкурсах:
  - III место в зональных соревнованиях по настольному теннису XIII областных

  сельских спортивных игр «Золотой колос Оренбуржья». 2006 год.

  (Приложение № 3 Диплом)
2.  Образовательная деятельность

2.1. Из объяснительной записки к учебному плану 2007-2008  «На предмет ОБЖ из регионального компонента 1ч. в 10кл., 2ч. в 11кл.

 На предмет физкультура из регионального компонента 1ч. в 11кл.,1ч. в 11кл. Из-за предельно допустимой учебной нагрузки при 5 дневной учебной недели

 в 6,7, 8, 9 классах недельная нагрузка по предмету физкультура составит 2ч.»

  2.2. В практике школы много примеров использования  здоровьесберегающих
   технологии на принципе природособразности:  технология  проблемного

   обучения (учитель биологии Тураева Г.К.,), технология  дифференциации и 
    индивидуализации обучения (Мартиросян И.Х.). Акцентируется внимание 

    пед.коллектива на значимость неукоснительного исполнения санитарных
     норм и правил, динамических пауз для уч-ся 9-11 классов, физминуток для
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уч-ся 1-8 классов, оптимистичный, жизнерадостный фон урока. 
 2.3  Методическое обеспечение образовательного процесса.
 Школа полностью и  в соответствии с требованиями Госстандарта       

 обеспечена  государственными программами по всем предметам, имеются рабочие программы по технологии в 10-11 классах (агро-технологический профиль). Все предметы школьного компонента обеспечены учебно-методическими комплексами. 

	№
	Предмет
	Классы
	Кол-во часов

в неделю
	Программы

авторы прог.

	1
	Физкультура
	1-11
	5,10,11-3часа

2,3,4,6,7,8,9-2ч.
	Лях

	2
	ОБЖ
	8-11
	8,9-1час

10,11-2часа
	Фролов 

	3
	Технология
	2-11
	по 2 часа в нед.
	Симоненко

	4
	Биология
	6-11
	по 2 часа в нед
	Сонин


2.4 В школе работает 4 спортивных секции:

     - Теннис – руководитель Мартиросян И.Х.  кол-во уч-ся  15 чел.

     время занятии с 1700 – 1900 по пятницам 3 ч. в неделю.

     Результаты: ежегодно (по традиции) в конце года проводится  

     соревнования по  настольному теннису, с 1994 г. по настоящее время 
     ведется учет победителей и фиксируется на специальном кубке.
     С 2000г. уч-ся нашей школы составляют команду Асекеевского 
     района на зональных соревнованиях по настольному теннису
    ( Приложение № 4)

    В 2000 году уч-ся нашей школы заняли 2 место по настольному 
    теннису X областных летних сельских спортивных игр «Золотой 
     колос Оренбуржья».
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В 2006 году уч-ся нашей школы заняли 3 место по настольному 
    теннису XIII областных летних сельских спортивных игр «Золотой 
    колос Оренбуржья».

 - Шахматы, шашки – руководитель Коренной В.А. кол-во уч-ся 12ч.

   Ежегодно (по традиции) в конце года проводится соревнования по 
   русским шашкам, в них принимают участие около 60 человек. 
   С 1994г. по настоящее время ведется учет победителей и фиксируется
   на специальном кубке (Приложение № 5).
 2.5 В современном обществе проблема сохранения и укрепления здоровья

       детей является как никогда ранее актуальной и целесообразной. Это объ-

       ясняется тем, что к детям предъявляются весьма высокие требования,

       соответствовать которым могут только здоровые дети. В практике
       стремление максимально реализовать возможности ребенка часто приводит
       к интенсификации образовательного процесса, увеличению нагрузки на детей,
       что сказывается на здоровье и психическом развитии ребенка.
2.6 Формирование навыков ЗОЖ ведется средствами всех предметов.
     Высокой результативности уроков способствуют интересные формы Работы: уроки сказки, викторины, дискуссии. Уроки физкультуры проводятся

с учетом возрастно-половых, индивидуальных особенностей школьников,
данных ежегодных углубленных медосмотров учащихся. Для организации

занятий используются спортзал и стадион. Привитие интереса к ЗОЖ осу-

ществляется и через внеклассную работу. Систематически проводят классные часы по обозначенной проблеме. Например, в этом году были проведены

классные часы:

     - 2-4 классы:  игра – беседа «В гостях у Мойдодыра», «Хорошие зубы – залог

       здоровья», «Умей сказать нет» (беседа о вреде наркотиков).

     - 5 класс: Береги здоровье смолоду.
     - 6 класс: Здоровый образ жизни. (Презентация).

     - 7 класс: Забота о здоровье.
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 - 8 класс: Беседа врача «Не унесенные дымом».

 - 9 класс: Наркомания, алкоголь, курение – повод, причина, последствия.

  - 10 класс: Конференция «Курение – за и против»

    3 Соблюдение общеобразовательным учреждением санитарно-эпиде-
   миологических требований СанПин 2.4.№ 1178-02к

3.1-3.4,3.8 МОУ «Воздвиженская СОШ» размещена в отдельном здании, высота  здания в два этажа, обучение уч-ся I, II, III ступеней осуществляется по 

классно-кабинетной системе, площадь кабинетов на одного человека 5 м2
площадь территории школы 10000 м2, ОУ полностью огорожено,     

кабинеты по мере возможности оборудованные с учетом требований СанПин.

3.5 Тепловой режим в школе соблюдается, средняя температура зимой 18 с0
3.6 Естественное освещение хорошее, так как в учебных кабинетах имеются

по три окна размером 2,1м*2,05м., искусственное освещение соответствуют

нормам СанПин.

3.7 Имеется канализация и центральное водоснабжение

3.9 *Начало занятий: 1 сентября, окончание занятий 1 классе- 25 мая, 2-8,10 классах
- 30 мая, 11 классе - 16 мая. Продолжительность учебного года 32- 34 уч. недели.

* Каникулы (не менее 30 календарных дней в течение года): осенние – 1неделя, весенние – 1 неделя, зимние – 2 недели, летние – 3 месяца. Дополнительные каникулы для 1 класса – 1 неделя (февраль).
* Промежуточная аттестация проводится за 1,2,3,4-ую четверти, за учебный год.

* Занятия кратковременного пребывания дошкольного отделения  проводятся 2 раза в неделю (понедельник, четверг) по 3 занятия в день. (3 по 20 мин.), обязательно включает в себя элементы двигательной активности (физминутки), 10 минутные перемены.
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* 2- 11 классы функционируют 5-дневной учебной недели.

* Режим для 1 класса организован с учетом адаптационного периода:  уроки полугодия длятся 35 минут, во 2-м – полугодии 40 минут с обязательными элементами двигательной активности.
* длительность урока 40 минут.

* Режим перемен: 1,4,5,6 – 10 минут, 2,3-я – 20 минут.

*Занятия в школе начинается в 9 часов, работает в одну смену, время окончания
уроков 15.00.

* Режим учебной недели организован в соответствии с учебным планом школы и представляет собой скорректированную систему организации школы, включающую урочный цикл и внеурочный цикл, определяемый комплексом дополнительного образования и внеурочной социально-воспитательной деятельностью.
3.10 Организация медобслуживания обучающих:
- Медосмотр 2 раза в год (август – сентябрь, апрель – май)

- По индивидуальному календарю прививок производится вакцинация детей.

· Ежегодно производится пробы Манту с целью выявления дыхательных заболеваний.
· Основной задачей медиков является диагностика и коррекция более распространённых заболеваний, предупреждение возможностей болезни с помощью профилактических мероприятий. Проведение актуальных бесед на тему «ВИЧ, гепатит».
3. 11. Соблюдение санитарного состоянию и содержанию общеобразовательного учреждения.

3. 12. Организация питания обучающихся.

         Имеется столовая, с обеденным залом на 50 посадочных мест, имеется 
         два холодильника, две электрических плит, посуду необходимого  
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количества,  организуется одноразовое горячее питание для детей.
 Все дети охвачены питанием, стоимость обеда 10,45 руб. Два повара 
 работают в столовой.

4. Наличие последовательной, непрерывной, целостной системы формирования культуры на различных этапах обучения.

Управление качеством учебно-воспитательного оздоровительного процесса в образовательном учреждении связывается, прежде всего, с информационно-аналитической деятельностью заместителя директора школы по воспитательной работе и заместителя по учебной работе, как основного инструмента управления.

Выделяется в нашей школе 3 уровня решения проблемы здоровья детей:

1. Административно-управленческий (директор, замы по УВР, ВР, АХЧ и др.).

2.Уровень коллктивно-коллегиального управления (совет школы, педсовет, методсовет, методобъединения, общественные организации).

3.Уровень ученического самоуправления. 
Рассмотрим один из уровней коллективно-коллегиального управления – методобъединение классных руководителей и непосредственно связанное со здоровьем учащихся методобъединение учителей ОБЖ и физкультуры, технологии.

Информации, необходимая для организации воспитательно-оздоровительного процесса в школе(
1. данные о состоянии здоровья школьников(
2. оздоровление учащихся, работа групп лечебной физкультуры(
3. уровень физического развития учащихся(
4. рациональная организация отдыха детей(
5. организация работы детских лагерей(
                       6.   спортивные часы и секции в ГПД.
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Диагностическая работа – комплекс мероприятий, направленных на отслеживание параметров здоровья учащихся. Профилактическая и коррекционная работа – предупреждение и своевременное выявление отклонений в развитии и состоянии здоровья воспитанников, а при наличии каких-либо недугов – профилактика обострений и прогрессирования болезненного процесса. Научно-методическая и опытно-экспериментальная работа – скорейшее внедрение результатов научных достижений в плане сохранения и укрепления здоровья в практику образования, разработка новых авторских учебных программ, методик и методов обучения, а также их экспериментальное внедрение в учебный процесс (в частности, курса валеологии для учащихся младших, средних и старших классов). Информационно-просветительская работа – пропаганда здорового образа жизни, наглядная агитация, консультации по всем валеологическим вопросам, включая такие формы работы, как индивидуальная, групповая, коллективная. 
Собрав необходимую информацию, приступаем к прогнозированию и планированию (аналитическое обоснование содержания деятельности за предшествующий период и выявление педагогических проблем( формулирование целей и задач( подбор системы мер, обеспечивающих достижение целей и задач( определение сроков и исполнителей)
 (Приложение № 6)   
4.2 Интегрированный подход в нашей школе выражен в 2 направлениях

- возрастном и по состоянию здоровью; оба эти направления имеют личностное назначение. Выработанные рекомендации детям и их родителям  помогают осознанно относится к своему здоровью и улучшать его. Основные направления работы и ее уровни при обучении профилактике употребления ПАВ среди школьников:
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•  организация и проведение мероприятий 

•  координация работ с другими заинтересованными ведомствами по проблемам профилактики употребления ПАВ 

•  запрет продажи и рекламы табачных и алкогольных изделий на территории школ и вблизи нее 

•  мониторинг и контроль 

 •  запрет на курение, употребление алкоголя и ПАВ в школе и контроль исполнения запрета 

•  создание в школе атмосферы неприятия курения, зависимости от алкоголя и употребления ПАВ 

 •  участие в проведении специальных мероприятий и уроков, направленных на профилактику вредных привычек 

•  проведение тематических классных часов, занятий и родительских собраний 

•  организация досуга школьников, исключающего курение, употребление алкоголя или ПАВ 

 •  выявление лиц, курящих, употребляющих алкоголь или ПАВ и при необходимости направление их на консультацию или лечение 

 •  проявление интереса к поведению ребенка (признаки курения, употребления алкоголя, ПАВ) 

•  контроль свободного времени ребенка (где и как его проводит), ценными вещами в доме 

•  извещение педагогического коллектива и медицинских работников о случаях подозрительного поведения ребенка или его друзей 

Помимо мер административного характера, существенную пользу в 
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профилактике вредных привычек у школьников могут дать тематические уроки (Приложение № 7)


4.3. Проведение массовых мероприятий, тематических досугов с целью воспитания у учащихся культуры здоровья  проводятся регулярно согласно утвержденному плану. (Приложение № 6) Спортивно-музыкальный праздник – это традиционное событие в нашей школе, где задействуются  школьные артисты, певцы, художники, спортсмены, тренеры, группы поддержки. На этом празднике проводится чествование и поощрение тех, кто организовал спортивно-туристическую жизнь в школе, тех, кто достиг наивысших спортивных достижений, спортивных новичков. 


Праздник начинается с парада участников, затем все – и зрители и участники – исполняют комплекс спортивно-гимнастических упражнений, затем проводятся веселые старты, затем турнир семейных команд, затем концерт спортивно-эстрадных коллективов, затем штурм рекордов, награждение лучших спортсменов и организаторов спорта в школе.


После любого школьного мероприятия проводится (участием всех желающих) разбор и оценка коллективного дела с выявлением двух моментов: что удалось и что не получилось, затем выстраивается логика дальнейшего проведения подобных дел и, наконец, решается вопрос, кто должен быть поощрен по итогам проведенного дела.

4.4. Совместно детско-родительские физкультурно-оздоровительные мероприятия имеют в нашей школе успех. Личный пример, даже не своих родителей, имеет отличные результаты. Это и конкурсные программы, посвященные дню Защитника Отечества, «Зарница», «Веселые старты», а также проведенное в этом году соревнование «Мама, папа, я  - спортивная семья». Принимают активное участие родители и в организации выезда на районные спортивные соревнования. Посещение просмотра презентации 
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родителями и детьми с последующим совместным обсуждением, повышает информированность в вопросах здоровья.

4.5. Уровень санитарно-просветительской работы. Санитарно-гигиеническая и просветительская работа осуществляется планомерно и содержит: классные часы, родительский лекторий, стенные газеты и стенды, встречи с врачами-специалистами, регулярные мед. осмотры.

Оздоровительно-профилактическое направление.

Предупреждение конфликтных ситуаций в коллективе своевременное разрешение возникающих конфликтов: организация индивидуального консультирования учащихся, учителей, родителей педагогами-психологами, социальным педагогом.

Применение немедикаментозных методов оздоровления (гимнастика, закаливание).

Продолжение работы по улучшению освещения учебных кабинетов.

Создание интерьеров. Проведение текущего ремонта в соответствии с 
санитарно-гигиеническими требованиями. Приобретение новой мебели в учебные кабинеты. Улучшение комплектования спортзала спортивным инвентарем (при наличии средств).

4.6. Формирование культуры досуга и отдыха происходит через МО классных руководителей, через ученическую структуру самоуправления, работу родительского комитета, районный отдел образования. 
4.7. Формирование культуры питания происходит в основном на уроках биологии, технологии, ОБЖ, классных часах. Культура питания зависит от знаний о рациональном питании и влиянии того, что мы едим. Основной задачей при обучении младших школьников культуре питания является формирование у них правильных пищевых привычек. У старших школьников помимо этого важным является просвещение школьников относительно того, 
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как те или иные продукты питания могут оказать влияние на здоровье человека. Для простоты демонстрации влияния продуктов питания на здоровье, разобьем все продукты питания на три группы и обозначим эти три группы продуктов тремя цветами — зеленым, желтым и красным (Приложение № 8) Для наглядности лучше всего в классе повесить плакат с изображением продуктов питания на разном фоне или же предложить нарисовать подобный плакат на уроке рисования или черчения. Хорошо, если дети регулярно будут видеть информацию относительно того, какие продукты питания полезны, а какие продукты вредны для здоровья. 
В рамках обучения школьников основам культуры питания может быть эффективно проведение специальных тематических уроков по разным предметам (Приложение № 9) Приводимые в таблице темы являются примерными и могут изменяться в зависимости от нагрузки и особенностей программы. Важно лишь то, что практически в рамках каждого предмета могут быть даны сведения о культуре питания. Такой междпредметный подход может позволить более эффективно развивать у школьников культуру  питания. 

4.8. Формирование физической культуры происходит за счет работы спортивных секций, осуществления двигательной активности обучающихся: динамические паузы, активные перемены, уроки физкультуры согласно расписанию, спортивные занятия. Посещаемость спортивных секций всегда очень высокая. Формирование физической культуры проходит в урочное и внеурочное время.

а) Внеклассная спортивно-массовая работа. Каждую четверть проводим соревнования по соответствующим возрасту видам спорта. В начальной школе это, как правило, традиционные «Веселые старты». Начиная с 5-го класса —
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 русская лапта, игра «Пионер-бол», футбол. С 7-го класса вводим в школьную спартакиаду соревнования по баскетболу и легкой атлетике.
б) Физкультурно-оздоровительные мероприятия в течение дня. К так называемым малым формам физического воспитания относятся: гимнастика до занятий (в начальной школе — ответственный классный руководитель, в основной — физорг класса), физкультминутки на уроках (ответственные — классные руководители и физорги), подвижные перемены, домашние задания.

в) Внешкольная спортивно-массовая и физкультурно-оздоровительная работа. Традиционными для нас стали походы в лес, поездки на озера, лыжные прогулки, походы. Возобновились популярные соревнования «Папа, мама, я — спортивная семья». Внеурочные формы физического воспитания.

Для объективной оценки физического воспитания в школе тестирование проводится дважды за учебный год (в сентябре и апреле) плюс промежуточное тестирование в декабре двух худших показателей физической подготовленности. (Приложение № 10)

Классные руководители на классных часах прослушивают отчеты физоргов 1 раз в четверть корректируя и направляя работу. 

 5. Деятельность по совершенствованию медицинского обслуживания.
5.1 Кадровое обеспечение медицинского обслуживания в общеобразовательном учреждении на базе Воздвиженского ФАПа. Ответственная – Яхина А.Ф., детский акушер. В этом году повышает квалификационный разряд.

5.2 Материально- техническое оснащение детского кабинета соответствует современным нормам.

5.3 Организация санитарно-гигиенического и противоэпидемического режимов проводится согласно плану утвержденному руководителем ФАП. Силами 
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фельдшеров ФАПа  проводится бесплатная вакцинация учащихся и учителей против гриппа, плановые прививки, профилактические осмотры.

5.4 Мероприятия:

Своевременная вакцинация;

Проверка санитарного состояния столовой, рекреаций, кабинетов;

Беседы с учащимися о личной гигиене;

Оказание первой медицинской помощи;

Наблюдение во время проведения общешкольных спортивных мероприятий за физическим состоянием учащихся;

Выявление по первичным признакам проявления заболевания;

Рекомендации учителям по работе с больными детьми;

 Рекомендации родителям по работе с больными детьми;

5.5. Проведение медицинских осмотров – 2 раза в год (сентябрь, май)

Работа стоматологического кабинета (2 раза в год)

Выездная  комиссия врачей специалистов 2 раза в год

5.6. Гигиеническое обучение и воспитание обучающихся ведется на классных часах и оказывается литературно-методическая помощь, распространяются буклеты о ЗОЖ.

5.7. Гигиеническое образование педагогов и родителей происходит на лекториях и при индивидуальных встречах.

5.8. Мониторинг здоровья обучающихся проводится классным руководителем и мед. работниками. (Приложение № 11)
6.Организация рационального питания.

6.1. Кадровое обеспечение и материально-техническое оснащение пищеблока.
В школьной столовой работают два повара. Образование: средне-специальное.

Материально-техническое оснащение пищеблока заметно изменилось в лучшую сторону. Заменены обеденные столы, они удобны и эстетичны. Поставлен новый духовой шкаф, что открывает возможности по разнообразию 
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меню. Но потребность в дальнейшем улучшении функционирования столовой велика. Необходим ремонт помещения, ремонт канализации, замена посуды.

6.2. Обеспечение санитарно-гигиенической безопасности питания, включая соблюдение санитарных требований к состоянию пищеблока, продуктами питания, их транспортировке, хранению, приготовлению и раздаче блюд.

Организация рационального питания осуществляется на базе школьной столовой: обеспечивается санитарно- гигиеническая безопасность, что включает в себя соблюдение всех санитарных требований к состоянию пищеблока, поставляемым продуктам питания, их транспортировке, хранению, приготовлению и раздаче блюд.

6.3. Адекватная энергетическая ценность рационов, соответствующая энергозатратам детей, конечно, выполняется минимально. Это связано с тем, что школа перешла на бесплатные обеды, а большинство родителей мало задумываются над проблемами питания (при этом посещая родительский лекторий).  (Приложение 13) 
6.4. Сбалансированность рациона по всем заменимым и незаменимым невозможна из-за недостатка финансирования.
6.5. Организация питьевого режима соответствует требованиям СанПиНа, существует питьевой «фонтанчик». На перемене можно выпить витаминизированный чай. Но из-за неисправности канализации испытываем некоторые неудобства. В перспективе мы планируем поставить очистительные фильтры, что конечно отразится на здоровье учащихся и педагогов.

7. Физическое воспитание и двигательная активность обучающихся, воспитанников.

7.1. Применение физических упражнений в образовательном процессе контролируется администрацией, классными руководителями и учителями предметниками. Систематически проводится утренняя зарядка по классам, на уроке проводятся физминутки, подвижные игры самосовершенствования и 
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самореализации в процессе приобретения знаний о здоровье человека и здоровом образе жизни.

7.3 Инновационные средства и формы оздоровительной физической культуры.

7.4. Двигательный режим обучающихся в учебное и внеучебное время:

* Утренняя зарядка – 850 - 900

* Активные перемены 2-я, 3-я.(Ежедневно)

* Физминутки – на каждом уроке

* Уроки физкультуры

* Секция «Волейбол» - понедельник 1700 - 1800 

* Секция «Теннис» - 

* Кружок «Шашки, шахматы»

* Общешкольные спортивные мероприятия – 1 раз в месяц.

* Классные спортивные мероприятия – по плану.

* Районные спортивные мероприятия.

7.5. Физическое воспитание в системе дополнительного образования в школе имеет следующий вид:

	Название секции (кружка)
	Руководитель (ФИО)
	Режим работы
	ДО

	1. «Волейбол»

2. Настольный теннис

3. Шахматы, шашки

4 ЮИД
	Мартиросян И.Х.
Мартиросян И.Х.

Мартиросян И.Х
Мартиросян И.Х.
	Понедельник (17оо)

вторник (1700)
Четн. нед.мес.,
	


7.6. Интеграция образовательного процесса по физической культуре в школе с учреждениями дополнительного образования по физической культуре и спорту. Наша школа постоянно участвует в районных спортивных мероприятиях, 
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которые проводятся ДЮШ, ДДТ, районным отделом по делам молодежи. На хорошем уровне связь между спортивными секциями  других школ района.

Мероприятия, в которых участвовала школа:

1. «Спорт вместо наркотиков» (с. Троицкое) 
2. Зональные соревнования по настольному теннису 13 областных летних спортивных игр «Золотой колос Оренбуржья» (г. Бугуруслан) 
3. Районное соревнование по шахматам, в зачет спартакиады школьников «Старты надежд» (с. Асекеево) 
4. Личное первенство Шахматного турнира на призы муниципального образования Старомукменевский сельсовет. (с. Старомукменево) 
5. Турнир по настольному теннису на призы ООО «Красный партизан» (с. Троицкое) 
6. Волейбольный турнир на призы газеты «Родные просторы» (с.Асекеево) 
7. Шахматный турнир на призы газеты «Родные просторы» (с. Асекеево) 
8. Шахматный турнир на призы ДЮШ (п.Курбанай) 
9. Шахматный турнир «Вызов» (с.Грачевка) 
10-11 Ежегодное участие в районных конкурсах ЮИД и «Зарница»

12 Традиционные встречи команд Аксютинской школы.

7.7. Спортивные состязания выражены в следующих мероприятиях - соревнования по волейболу м/у классами, открытый чемпионат школы по русским шашкам, шахматам, н/теннису, президентские состязания (Приложение № 7)

7.8. Работа специальных групп физического воспитания для ослабленных детей совпадает с уроками физкультуры в данных классах. Продолжительность урока 40 мин., но учитываются физические нагрузки, сложность выполняемых упражнений, которые соответствуют профилактике заболеваний учащегося.

7.9. Мониторинг физической подготовленности обучающихся
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Возрастные нормы двигательных (моторных) тестов для оценки физических качеств учащихся

	Возраст (лет)


	Быстро

та (см)


	Динамическая сила (см)


	Скоростная

выносли

вость

(раз)


	Скоростно-силовая выносливость (раз)


	6-ти минутный бег (метры)



	
	М
	Д


	М


	Д


	М


	Д


	М


	Д


	М


	Д



	б


	16


	17


	25


	20


	11


	9


	10


	10


	600-730


	550-700



	7


	16


	17


	25


	20


	11


	9


	13


	12


	730-900


	600-800



	8


	17


	19


	25


	20


	12


	9


	15


	14


	800-950


	650-850



	9


	17


	19


	30


	25


	13


	10


	17


	15


	850-1000


	700-900



	10


	16


	18


	30


	26


	13


	10


	19


	15


	900-1050


	750-950



	11


	15


	17


	30


	26


	14


	11


	20


	17


	1000-1100


	850-1000



	12


	15


	17


	35


	27


	15


	11


	22


	17


	1100-1200


	900-1050



	13


	15


	17


	35


	28


	16


	12


	22


	17


	1150-1250


	950-1100



	14


	14


	16


	40


	28


	16


	13


	24


	18


	1200-1300


	1000-1150



	15


	14


	16'


	42


	30


	17


	14


	26


	18


	1250-1350


	1050-1200



	16


	14


	16


	43


	30


	17


	14


	27


	17


	1350-1400


	1050-1200



	17


	13


	15


	44


	31


	18


	15


	29


	18


	1300-1400


	1150-1200



	18


	13


	15


	50


	37


	18


	15


	28


	19


	1300-1400


	1100-1200




Примечание: Показатели в тестах - М - мальчиков - юношей, Д- девушек
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8. Психолого-педагогические факторы в формировании здоровьесберегающего образовательного пространства.

8.1. Резкое сокращение учебного времени, пятидневная учебная неделя 
       приводит  к недопустимой перегрузке учащихся в течение дня. 
    -  Сокращена продолжительность урока до 40 минут и это существенно
       поменяло структуру урока и увеличило время на выполнение домашнего 
       задания.

     При всех названных «новациях» учебные планы, программы, объёмы 
    учебников всё ещё ориентированы на 11-летнюю среднюю школу.  

   -  Проведена проверка дозировки домашнего задания по всем предметам 
       с 2 по 11 класс. При проведении этой работы использовались методы:
       анкетирование учащихся, сравнение объёма учебного материала, 
пройденного на уроке и заданного на дом. Были проанализированы замеры по предметам: среднее время подготовки домашнего задания по русскому языку – 1,4 часа, математика -33 минуты, литература – 1,3 ч, биология -25 минут, природоведение -20 минут, химия -35 минут, физика -40 минут и так был сделан вывод:

     а) В начальных классах среднее время подготовки к домашнему заданию
           составило 2 часа.

      б) В 7, 8-ых классах – 3,5 часа.

      в) В 9,10,11-ых классах – 4 часа. 
8.3. Сегодня школа работает над проблемой содержания образования с учётом
       программы «Здоровье». 

      В нашей школе проводится  определённая работа по внедрению здоровьесб-

      ерегающих технологий и решений других важных задач по воспитанию, 
      развитию и оздоровлению школьников в рамках осуществления по реалии-

      зации программы  « Здоровье». 

МБОУ «Воздвиженская СОШ»
 Осуществляемая работа положительно влияет на успешность обучения в

школе: 

     - повышен уровень успеваемости, сведён к минимуму процент 
      второгодников;
     - повышен уровень мотивации обучения. По сравнению с прошлым учебным
       годом значительно увеличилось количество учащихся, участвующих в 
       различных конкурсах. Есть призёры и победители.

     - постоянно повышается психолого-педагогическая компетенция преподава-

     - телей. В этом учебном году курсовую подготовку прошли 3 учителя.

8.4. Не вселяет оптимизма и анализ состояния здоровья учителей школы. Он
       свидетельствует о нарастании психосоматических заболеваний, наиболее

       часто встречаются заболевания сердечно-сосудистой системы, которые яв-

       ляются следствием длительного эмоционального перенапряжения. Растет

       невротизация педагогической среды. На формирование неврозов влияют,

       прежде всего, длительные эмоциональные стрессы, свойственные педагоги-

       ческому труду.

       Состояние здоровье учителей по данным ФАП:
	1 группа
	2 группа
	3 группа

	6
	3
	7


      Педагогический коллектив ведет направленную работу по формированию
      сознательного отношению к своему здоровью (даже среди учителей мужчин

      нет курящих). Учителя нашей школы принимают участие физкультурно-

      оздоровительных мероприятиях (по волейболу, теннису, шахматам и зани-

      мают призовые места).
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8.6 Психологический климат в школе удовлетворительно.     
8.7-8.10 Педагоги школы применяют различные психолого-педагогические приемы для снятия напряжения на уроке: подбадривания ученика, проведение динамических пауз в игровой форме, слово терапию. Например, для восстанов-
ления глаз применяются такие упражнения: «Если глаза устали, то необходимо вы​полнить несколько упражнений глазной гимнастики по схеме:    

легкое  поглаживание бровей и век закрытых глаз - часто поморгать (10-15с) перенести взгляд на далекие предметы - выполнить круговые движения 
глазами (10-15 с) - вновь легкий массаж бровей и век и секунд 20 поси​деть
с закрытыми глазами». Это дает возможность снять напряжения с глаз и  немного отдохнуть детям.
Учителя школы проводят работу по профилактике экзаменационного 

стресса: во-первых, плавная подготовка к экзаменам, во-вторых подробно  обрисовываем атмосферу экзаменов, объясняем  буквально все, в-третьих-
сам экзамен. Для ученика это «пик страха». Учителю следует предвидеть
все возможные чрезвычайные происшествия, чтобы определить свою реакцию на них. Тут идет его проверка на профессионализм, психологическую

и нравственную культуру. Традиционно уделяя внимание физическому здоро​вью детей (зарядке, закаливанию, профилактике заболеваемости), педагоги ОУ до конца еще не осознали значения психиче​ского здоровья и эмоционального благополучия детей. А ведь проводя в школе большую  часть времени и находясь в постоянном контакте со сверстниками и взрослыми, дети могут испытывать серьезные психические нагрузки.
9. Программы «Чистая вода», «Школьное здоровое питание», «Школьное молоко», «Школа без табака», «Школа без насилия» находятся в стадии разработки и сбора информации.
10. Формирование здоровье сберегающей образовательной среды.
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10.1. Оформление классных комнат производится в соответствии с требованиями здоровьесбережения. Соблюдены нормы размещения доски, ученических столов, для повышения эстетичности на окнах повешены шторы не нарушающие естественное освещение.

Используются растения в оформлении классных помещений, рекреаций. Мебель в кабинетах соответствует Госстандарту, легко моется.
10.3. Различные варианты размещения мебели создает новизну, меняет психологический настрой, создает условия для развития дизайнерского мышления.

10.4. Рекреация первого этажа используется для реализации двигательного режима в урочное и внеурочное время. В первой рекреации поставлен теннисный стол, который всегда занят игроками. Во второй рекреации проходят подвижные перемены, шахматные и шашечные турниры.

10.5. По мониторингу температурного режима сделан вывод – температурный режим в зимнее время ниже положенной нормы.
10.6. Контроль за весом ежедневных учебных комплектов в течение учебной недели

проводят родители. Администрация школы с работниками ФАП 2 раза в год проводит рейд «Портфель» с последующим анализом на родительском собрании.

10.7. Сменная обувь используется не сезонно, а в течение года. Спортивная обувь – только для спортзала. 

11. Программа «Здоровье» МОУ «Воздвиженская СОШ». на 2006-2011 год. “Забота о здоровье детей – это важнейший труд воспитателя. От жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы”, В.А.Сухомлинский.
I. Анализ социально-экономической, социально-педагогической и медико-педагогической ситуации
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В соответствии с Законом “Об образовании” здоровье детей и подростков относится к приоритетным направлениям государственной политики в сфере образования. Важность такой ориентации очень высока, поскольку по статистическим данным лишь 16% всего населения здоровы, 50% имеют функциональные нарушения и отклонения в состоянии здоровья, 34% - хроническую патологию. Состояние здоровья детского населения вызывает очень серьёзные опасения специалистов. Так, по данным Воздвиженской ФАБ. При этом отмечается чёткая зависимость числа и характера нарушений в состоянии здоровья школьников от объёма и интенсивности учебных нагрузок. Опытно-экспериментальная работа, проводимая в различных регионах страны, убеждает, что для того, чтобы успешно решить проблему улучшения состояния здоровья школьников, необходимо создать новую систему организации педагогического процесса. Л.Д. Соломенко в своём исследовании раскрывает теоретические основы образовательных технологий и их влияние на эффективность учебного процесса, взаимосвязь образовательных технологий и состояния здоровья школьников. Основными критериями здоровья растущего организма ребёнка служат:

А) Уровень физического развития и его гармоничность;

Б) Уровень развития функциональных систем;

В) Способность организма к сопротивлению неблагоприятным воздействиям окружающей среды, в том числе к заболеваниям;

Г) Хорошая адаптация к меняющимся внешним условиям.
Детство самый важный этап в жизни человека, фундамент всей его судьбы, его здоровья. Согласно исследованию специалистов 75% болезней взрослых заложено в детстве. Залогом успешного развития нашего общества является 
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здоровье подрастающего поколения. II. Концепция укрепления здоровья детей, использования системы мер по сохранению и укреплению здоровья школьников в образовательном процессе. Глобальная проблема нашего времени – это охрана физического и психического здоровья детей.  Для решения этой проблемы в классах, обучающихся с внедрением в учебно-воспитательный процесс оздоровительной системы В.Ф.Базарного: 

1. Создана благоприятная эмоционально-психологическая среда, которая содействует дружелюбию во взаимоотношении детей и взрослых; 

2. Созданы условия для достаточной двигательной активности детей в соответствии с их возрастными физиологическими потребностями в движении (спортивный зал, конторки для смены динамических режимов, тренажёрный зал). 

В основе организации всех видов деятельности используется принцип индивидуально-дифференцированного подхода – в играх, на уроках, во время внеклассной работы, в самостоятельной деятельности при проведении физкультурно-оздоровительных мероприятий. Чтобы обеспечить воспитание здорового ребёнка работа в детском образовательном учреждении должна строиться по следующим направлениям: 
· Создание условий для физического развития и снижения заболеваемости детей; 

· Повышение педагогического мастерства и деловой квалификации педагогов учреждения; 
· Комплексное решение физкультурно-оздоровительных задач в тесном контакте с медицинскими работниками, психологической службой; 

· Воспитание здорового ребёнка совместными усилиями школы-интерната и семьи. 
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Вне сомнения, результативность такой работы возможна лишь при условии тесного контакта педагогических и медицинских работников, семьи и наличии глубоко продуманной программы по укреплению здоровья детей. Система мер по сохранению и укреплению здоровья школьников внедряется в учебно-воспитательный процесс с учётом возрастных и индивидуальных морфо-физических и психологических особенностей детей. Существенное значение имеет и адекватная оценка психологической ситуации в семье, классе, неформальном объединении школьников. Понятие здоровьесберегающей деятельности образовательного учреждения включает в себя формы и методы нравственно-гигиенического воспитания, условия выполнения правил и требований психогигиены, организацию рационального питания и личной гигиены, активного двигательного режима и систематических занятий физической культурой, проведение эффективного закаливания, продуманную организацию досуга. Для более углублённого изучения психического здоровья детей и своевременной его коррекции в классах проводятся диагностические срезы эмоционально-чувственной сферы. Важнейшим фактором развития психического здоровья является создание благоприятного психологического климата и взаимоотношений сотрудников с детьми, с родителями, родителей с сотрудниками.

III. Ресурсы.

МОУ «Воздвиженская СОШ» располагает следующими ресурсами:1-кадровые (высшее образование преобладает, согласно графику повышается уровень квалификации учителей);  2 – методические (наличие учебно-методического комплекса по ЗОЖ); 3- материально-технические (спорт-зал; наличие спорт-инвентаря; спорт-площадка; оборудованная столовая; кабинет ОБЖ, биологии, информатики); 4- информационные (школьная библиотека, сельская библиотека, выход в интернет).

МБОУ «Воздвиженская СОШ»
VI. Основные цели и задачи программы

Цели программы – эффективное использование здоровьесберегающей деятельности в образовательном учреждении, совершенствование системы физического воспитания на основе реализации индивидуального подхода к детям.
Задачи программы: 

1. Разработка комплекса мероприятий по воспитанию здорового образа жизни, охране и укреплению здоровья. 

2. Осуществление адресной социально-педагогической, психологической, реабилитационной, медицинской помощи детям и их родителям. 

3. Создание системы учёта и контроля состояния здоровья детей в разные периоды развития. 

4. Создание системы закаливания и физической культуры для детей, имеющих отклонения в состоянии здоровья и психическом развитии. 

5. Создание необходимых условий для детей с отклонениями в здоровье. 

Выбор приоритетных направлений программы обусловлен спецификой образовательного учреждения, осуществлён с учётом практики решения 
вопросов охраны и укрепления здоровья в условиях воспитательно-образовательного пространства села. 
· Первое направление – повышение квалификации педагогов по оптимизации учебно-воспитательного процесса, использованию системы мер по сохранению и укреплению здоровья школьников в образовательном учреждении. Роль педагогов в создании таких условий в образовательном учреждении, которые бы обеспечили все составляющие “состояния полного благополучия” - крепкое тело, здоровую психику, 
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· умение общаться с людьми. К этим условиям относятся: комфортный психологический климат в коллективе, рациональный режим дня, полноценное питание, соблюдение правил личной гигиены, профилактика заболеваний, понимание ребёнка, готовность и умение помочь ему в трудных ситуациях. 

· Второе направление – мониторинг состояния здоровья детей и сотрудников образовательного учреждения, то есть создание системы учёта и контроля состояния здоровья на основе комплексных психологических, социально-педагогических, морфофункциональных и медицинских обследований детей и педагогов. 

· Третье направление – разработка комплексной стратегии, направленной на улучшение состояния здоровья детей и педагогов, организация их активного отдыха. 

Данное направление предполагает формирование потребности в здоровом образе жизни; рациональную организацию режима труда (учёбы) и отдыха, основанного на индивидуальных биоритмологических особенностях; стимулирование оптимальной и физической активности; создание научно обоснованной системы закаливания; осуществление комплекса психологических и психопрофилактических воздействий. 
· Четвёртое направление – создание адаптивной среды и обеспечение оптимальных условий для полноценного образования и воспитания детей, имеющих недостатки физического и психического развития. 

 Комплекс лечебно-оздоровительных мероприятий составляется в соответствии с результатами мониторинга состояния здоровья и предполагает индивидуально ориентированное использование здоровьесберегающей деятельности в процессе образования.
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IV. Механизм реализации программы
1. Разработка и апробация комплекса диагностических методик для определения эффективности здоровьесберегающей деятельности, используемых в образовательном учреждении. 

2. Мониторинг состояния здоровья детей, проводимый периодичностью 2 раза в год (май, декабрь). Учёт заболеваемости детей, контроль физической подготовленности. 

3. Комплексная профилактика, развивающая и диагностико-коррекционная работа, направленная на предупреждение и преодоление недостатков психического развития. 

4. Создание благоприятного психологического климата в классах.  

5. Организация работы валеологических уголков в классах. 

6. Пропаганда здорового образа жизни среди школьников, их родителей и жителей социума. 
7. Организация работы спортивных секций, кружков. Вовлечение родителей в активный досуг. Оборудование в классах уголков двигательной активности. 

8. Организация лечебно-профилактической работы в образовательном учреждении.  
9. Обсуждение проблем здоровья на педагогических советах, конференциях, семинарах, консультациях. Обмен опыта работы по сохранению здоровья детей с педагогами других образовательных учреждений. 

V.Ожидаемые результаты реализации программы
1. Повышение квалификации педагогов и медицинских работников, осуществление обмена опыта работы с другими образовательными учреждениями по охране и укреплению здоровья учащихся.
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2. Создание модели проведения комплексного мониторинга состояния здоровья детей.

3. Разработка системы лечебно-оздоровительных мероприятий для детей от 6 до 11 лет по сохранению и укреплению здоровья.

4. Разработка и внедрение системы мер по сохранению и укреплению здоровья школьников в практику работы образовательного учреждения.

5. Улучшение состояния здоровья детей, отслеживание в динамике показателей их физического и психического развития.

6. Функционирование классов здоровья; разработка рекомендаций специалистов по укреплению здоровья отдельных категорий детей: 
· с заболеваниями сердечно-сосудистой системы; 

· с нарушением зрения; 

· с заболеваниями органов дыхания; 

· с нарушением осанки; 

· с нарушением веса. 
7. Использование возможностей службы социальных педагогов, медицинской и психологической службы в пропаганде здорового образа жизни.

8. Совершенствование коррекционно-развивающей и реабилитационной работы в учреждении.
11.1. Результаты практической реализации 2 этапа программы здоровья.
12. Отношение педагогического коллектива, родителей, обучающихся к деятельности по оздоровлению и формированию ЗОЖ.

Заместитель по воспитательной работе совместно с классными руководителями анализирует изменение психического здоровья школьников. Для этого 
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используется ряд анкет оценки психического и функционального напряжения. Для учащихся начальных классов анкета заполняется родителями , анкету по напряженности адаптации в начальной школе заполняет учитель, а анкету для среднего и старшего звена отвечают сами ученики.

Результаты анализа анкеты наблюдений за состоянием ребенка во 2-4 классе:

общее число детей – 20 количество детей, имеющих суммарный бал 20 и меньше 20 – 8, 66%;

количество детей, имеющих суммарный бал больше 20 – 4,  33%.

Если суммарный бал >15 – состояние ребенка не вызывает тревоги, от 15 до 20 – наблюдается умеренное напряжение организма, больше 20 – значительное функциональное и эмоциональное напряжение.

Вывод: 33% учащихся 2-4 класса находятся в состоянии значительного функционального и эмоционального напряжения, ухудшение психологического состояния. Рекомендовано обратиться за консультацией к психологу и врачам-специалистам. А также причины этого необходимо поискать в школе (школьная нагрузка, организация УВП, тактика работы учителей и т.д.). 

Результаты анализа анкеты адаптации во 2-4 классах. При суммарном балле 7 – 
состояние ребенка не вызывает тревоги, адаптация благоприятная; от 7 до 14 – наблюдается напряжение адаптации в этом случае следует обратить внимание на проблемы ребенка, проанализировать режим дня, нагрузки, трудности; от 14 и выше – выраженное напряжение адаптации, в этом случае необходимо обратить внимание на состояние здоровья, нормализовать режим, использовать вариант, щадящего режима, снять дополнительные нагрузки, разработать программу помощи ребенку совместно с родителями

Кол-во детей, имеющих суммарный бал 14 и меньше – 11, 91%;

Кол-во детей, имеющих суммарный бал более 14-1, 8%.

Оценка результатов анкеты «напряженность» (для учащихся средних и старших классов) проводиться следующим образом: подсчитать кол-во ответов «нет» с 1 
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по 10 вопрос; подсчитать кол-во «да» с 11 по 30 вопрос; подсчитать кол-во «не знаю» по всей анкете и разделить на 2. Сложить все три числа, полученную сумму сравнить со шкалой оценки .
Для лиц, получивших высокие и выше среднего оценки, характерен целый ряд признаков, свидетельствует о высокой психической напряженности и несформированности системы самоуправления: неверном предвидении, неверной оценке своих возможностей и реальных успехов в учебной деятельности, неадекватном самоконтроле.

Результаты анкетирования в 7 классе:

Всего учащихся в классе – 12;

Количество учащихся с низким и ниже среднего уровнем напряженности – 4,

23%;

Количество со средним уровнем напряженности – 8, 47%;

Количество с высоким уровнем напряженности – 5, 29%. 
Изучение удовлетворенности родителей (Приложение № 12)
В течение всего учебного года родители учащихся школы имели возможность посещать уроки и внеклассные мероприятия,  ознакомиться с режимом питания школьников, встретиться с администрацией, высказать свое мнение о работе школы.
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Классный час по формированию ЗОЖ (Приложение № 1) Фёдорова Т.А.
КЛАССНЫЙ ЧАС

ТЕМА: Умей сказать: "Нет!"

(практикум с элементами тренинга)
Цели и задачи классного часа:

-воспитывать потребность в здоровом образе жизни;

- познакомить учащихся с понятием «поддержка» и «самоподдержка»; способствовать выработке у учащихся навыков поддержки других, когда они делают ошибки, и поддержке самого себя;

-познакомить учащихся с правилами отказа от вредных привычек.
Ход классного часа.

Вступительная беседа.

Знакомство со статьёй «Я держусь!» («Сельская новь»№2\2008, приложение№1).

-Когда Анастасия впервые познакомилась с действием наркотиков?

-В какой ситуации появилось желание употребить наркотические вещества снова?

-Какие причины подтолкнули Анастасию к этому?

-Когда вам плохо, что вы делаете для улучшения самочувствия?
- Очень важно в такой ситуации сказать о себе что-то хорошее, ободряющее. Это поможет почувствовать себя лучше.

На этом классном часе мы будем учиться, как поддерживать других и как положительно высказываться о себе.

Беседа с учащимися на предмет выявления ошибок, которые часто совершают люди:

-Как вы себя чувствуете, когда допустили ошибку? Почему?

- Что плохого могут сказать люди кому-либо, когда он ошибается или делает что-то не так, как следовало бы? (Примеры учащихся)
- Такие отрицательные высказывания называются неодобрением или даже оскорблением. Что плохого человек может сказать в свой адрес, если сам допустил ошибку? (Примеры учащихся).

-Что вы чувствуете, когда плохо отзываетесь о себе? К чему это может привести? (Ответы детей). 

- Что хорошее могут сказать люди кому-либо, если тот допускает ошибку или делает что-то не так, как следовало бы? (Примеры учащихся).
-Эти положительные замечания (например: «Не расстраивайся, в следующий 
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раз всё будет хорошо») называются поддержкой. Поддержка – это не похвала, так как похвала направлена к результатам деятельности, а поддержка касается личности человека.

- Что хороший человек может сказать себе, когда допускает ошибки? («Ничего я всего лишь ошибся» и т. п.)
-Такие высказывания называются самоподдержкой. Каждый человек должен уметь оказывать поддержку другим и самому себе, это очень поможет ему в трудных жизненных ситуациях.

Работа в группах.

Учитель предлагает разделиться на две рабочие группы и раздаёт рабочие листы «Что бы ты сказал?»

Рабочий лист

«Что бы ты сказал?
1. Я только что уронил свои книги на ногу своему товарищу.

2. Я обещал вынести мусор, но забыл о своём обещании.

3. Открывая дверь в кафе, я нечаянно ударил девочку.

4. Я нарисовал по просьбе учителя схему, но она вышла неудачной.

5. Учитель попросил меня что-то сделать, но я не знал, как это выполнить.

6. На уроке физкультуры все пробежали дистанцию лучше меня.

7. Я назвал её смешным прозвищем, а она обиделась на меня.

Разбор ситуации «Что вы чувствуете, когда поддерживаете кого-либо?»
Члены одной группы поочерёдно называют вслух ситуации из рабочего листа или свои собственные, а ребята из другой группы выражают им свою поддержку или одобрение. Затем те, кто читал, должны ободрить сами себя. Можно использовать высказывания, которые заранее написаны на доске, если трудно придумать свои, но лучше предлагать собственные варианты. Нужно высказывать как можно больше одобрения: иногда хорошее хочется слушать вновь и вновь.

-Что вы чувствуете, когда поддерживаете кого-нибудь другого?

- Что вы чувствуете, когда кто-либо поддерживает вас?

-Почему поддерживать людей – хорошее дело?

-Почему считается хорошим делом поддерживать себя?

-Придумайте сами сюжет, в котором главный герой совершает ошибку или поступает не так, как следовало бы действовать или говорить. Затем нужно предложить, как улучшить самочувствие этого героя либо словами самоподдержки, либо поддержкой со стороны  другого персонажа сюжета.

(Дети словесно описывают сюжет, затем проводится беседа – обсуждаются предложенные авторами выходы из ситуаций и предлагаются новые варианты поддержки и самоподдержки) 
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Учитель (делает вывод):
Мы порой допускаем ошибки и не всегда поступаем так, как хочется другим людям. Полезно слышать поддержку со стороны людей, когда мы совершаем промахи или попадаем в трудное положение. Но существует кто-то, чей голос мы слышим постоянно – это наш собственный внутренний голос. Вместо самобичевания, используя самоподдержку, мы можем чувствовать  себя лучше и лучше работать.

Учащимся раздаются рабочие листы «По-человечески понятно». На доске вывешивается лозунг, приуроченный к данному классному часу: «Позволь себе передышку – стань самому себе лучшим другом».
Рабочий лист

«По-человечески понятно»

Люди совершают ошибки, но мы можем сказать им что-то такое, после чего они будут лучше себя чувствовать, несмотря на допущенную ошибку. То же самое мы можем делать по отношению к себе, если допускаем какие-нибудь промахи. Ниже приводятся слова, которые мы можем говорить себе и другим.

Себе: «В следующий раз я сделаю это лучше»

«У всех бывают дни, когда не везёт, и у меня сегодня был такой неудачный день».
«Всё хорошо, я лишь допустил ошибку». 

«Я не такой уж плохой человек».

«Я кое-чему научился, и это уже хорошо».

«Я сделал всё, что мог».

«Идеальных людей нет».

«Это на меня совсем не похоже».

«Я всё равно нравлюсь людям, хотя допускаю ошибки».

Другим:

«Ну что ж, всякое бывает».

«Не расстраивайся, в следующий раз будет лучше».

«Такое бывало и со мной. Я знаю, как сейчас тебе приходится».

«Почему бы тебе ещё раз не попробовать?»

«Это не так уж плохо».

«Все ошибаются».

«Давай чем-нибудь займёмся, чтобы перестать думать об этом».

«Я пока ещё твой друг, и конец света ещё не настал».

Эти листы остаются у учащихся в личном пользовании.
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Выработка правила отказа:

«Умей сказать: "Нет!"»

- Бывает ли вам трудно отказать кому-либо,  если вас о чём-то просят? (Ответы детей).
Учитель: Вам предлагают попробовать наркотик, причем в очень вежливой форме, так, как будто вам хотят сделать одолжение. В этой ситуации некоторым людям бывает трудно отказать, и они, сами того не желая, делают то, что приносит им вред. Каждый человек должен помнить о своих неотъемлемых правах:

1. Право делать то, что ему лучше

2. Право принять решение.

3. Право передумать, поменять решение.
- Кто умеет правильно отказать?

(Можно разыграть сценку. Два персонажа: один уговаривает другого попробовать сигарету с «травкой», другой должен отказаться. Затем происходит обсуждение ситуации, учащиеся предлагают свои варианты отказа. После этого учащимся предлагается записать в тетради правила отказа или делается запись на классной доске:

1. Никогда не колебаться, а решительно и твёрдо сказать: «Нет!». При этом смотреть прямо в глаза собеседнику.

2. Можно сначала стать на позицию собеседника, а потом  выдвинуть свои аргументы отказа: «Я тебя понимаю, но……….»

3. Если давление продолжается, то надо перейти в наступление, говорить жестко: «Послушай, почему ты мне навязываешь это?»

4. Отказаться вообще говорить на эту тему.

5. Можно предложить компромисс: «Давай сейчас оставим этот разговор и вернёмся к нему в другой раз». 

Помните: каждый человек имеет право отказаться от любого предложения другого человека.

Подведение итогов классного часа.

-Как можно улучшить своё состояние, если вы совершили ошибку?

- Кто нуждается в поддержке?

- Почему её важно вовремя оказать?

- На чью поддержку вы можете рассчитывать всегда, в любую минуту?

- О каких своих правах нужно помнить и пользоваться ими, если вам пытаются навязать нежелательные поступки?

Затем учитель вновь акцентирует внимание учащихся на здоровом образе жизни и вреде наркомании, умении с детских лет отказываться от вредных привычек, табака, наркотиков и алкоголя.
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ЛИТЕРАТУРА:

Н. Ф. Дик.  Классные часы в3-4-х классах. «Феникс». Ростов-на-Дону. 2006.

«Сельская новь». №2\08 г, стр. 28. 
Презентация на родительские собрания, классные часы, уроки ОБЖ и биологии
(Приложение № 2, смотреть диск) Мартиросян И.Х.
Диплом по настольному теннису «Золотой колос Оренбуржья» - 2006 
(Приложение № 3) 

Диплом зональных соревнований по настольному теннису (Приложение № 4)
Кубок победителей, публикации СМИ (Приложение № 5)
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МБОУ «Воздвиженская СОШ»
План мероприятий программы (Приложение № 6)
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Значение физ. упражнений для здоровья
Приобщение к систематическим занятиям физ-ры

Через индивидуальную пропаганду нацелить детей на ЗОЖ
	Пропаган-да ЗОЖ среди школьни-ков, родителей и социума

индивидуальны для урока
снятие физических и психических нагрузок

показать значение спорта дляутверждения принципов ЗОЖ
повысить культуру питания,

показать и организация ЗОЖ


	1 Лекторий

«Я и мое здоровье»

2 Кл.часы

3 Активные премены

4 Участие в спортив-ных районных мероприя-тиях

5 Конкурс газет и плакатов на тему «ЗОЖ»

1Витамины

2 Вредные

привычки


	Методическая лит-ра.

Участие мед.персо-нала

видеоматериал, тематическая лит-ра
скакалки,

обручи и т.д.

занятия в спортивных кружках
материальная база, редколлегия школы и класса
	4 неделя каждого месяца

1 раз в месяц

ежедневно

по плану
2 раза в год

(весна, осень)
	Устойчивая потребность в здоровом образе жизни
здоровые и жизнерадостные люди
снижение стихийнос-ти на переменах,

психичес-кая разгрузка,

мышечная активность

гордость за спортсменов
осмысле-ние получен-ной информа-ции
	зам по ВР

классные руководители

дежурный учитель, физорг класса.

руководители секций и кружков
редколлегия
	протокол

конспекты кл. часов
отчет дежурного класса

показательные мероприятия
выпуск газет, плакатов подведение итогов
	+

+
+

+
+

	Воспитание гражданских и патриотических
качеств личности через пропаганду и утверждение ЗОЖ

Показать преобразующую роль ЗОЖ для каждого человека и для страны в целом
Воспитание культуры питания, культуры досуга и отдыха
	показать роль ЗОЖ
в организации жизнедеятельности

через организацию КТД  раскрытьи довести до сознания понятие ЗОЖ

организовать деятельность микро коллективов по освоению знаний ЗОЖ

	6 Общешко-льные мероприят.

6.1 «Спорт в моей жизни»

6.2 Чемпио-нат школы по шахматам

6.3 Чемпионат школы по шашкам

6.4 Всероссийский день лыжника

6.5 «Зарница»

6.6 чемпионат школы по настольному теннису

6.7 День прыгуна. День бегуна.

6.8 «Велородео»

6.9 Походы по родным местам

7.Общешко-льные конкурсы

7.1 «Самый здоровый класс»

7.2 «Самый спортивный класс»

8.Виктори-ны,брейн-  ринги, конкурсы


	подготовленные спец. кадры, мат- тех база
мониторинг класса по документа-ции Воздвиженского ФАПа.

учет спортивных мероприя-тий и победителей

литература, интернет
	конец календарно-го года

конец календарно-го года

янваарь

февраль

декабрь

май

апрель

конец учебного года

апрель
в течение года

в течение года
3 неделя месяца
	осмысление личной программы ЗОЖ
через игру повышение интереса к своему здоровью

накопление знаний о ЗОЖ  
	зам по воспит. раб.
Коренной В.А.

Коренной В.А.

Косенко В.И.

Мартиросян

И.Х.

Мартиросян

И.Х.

Косенко В.И.

Осадчая С.В.

классные руководите-ли

Осадчая С.В.
вожатый

	презентация
отчет на МО

отчет на МО

районный отчет

видео отчет
отчет на МО
отчет на МО

отчет на совещ. при дир.

оформление альбома

общешкольная конференция

совещ. при дир.
	+

+

+

+

+
+
+

+

+

+

+


Примерное содержание тематических уроков по профилактике употребления ПАВ среди школьников. (Приложение № 7)  

Биология   1 Влияние курения, алкоголя и ПАВ на органы и системы человека (по мере рассмотрения тех или иных органов или систем) 

2. Алкалоиды в природе и их воздействие на человека 

3. Спорынья и ее воздействие на организм человека 

МБОУ «Воздвиженская СОШ»
4. Грибы, влияющие на деятельность ЦНС 

5. ЦНС. Ее роль в формировании личности человека. Отрицательное влияние никотина, алкоголя и ПАВ на ЦНС 

 6. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья 

 7. Индивидуальные особенности личности: способности, темперамент, характер и их влияние на профилактику вредных привычек 

  8. Особенности подросткового возраста. Многообразие социальных ролей в подростковом возрасте. Особенности подросткового возраста с точки зрения возможностей формирования и профилактики вредных привычек 

 География  1. Произрастание растений, из которых добывают ПАВ. При этом можно затронуть вопросы воздействия ПАВ на организм 
2. Граждановеденье 

3. Конституция РФ 

4. Права и обязанности ребенка 

5.Законодательство РФ о незаконном обороте наркотиков 

6. Законодательство РФ о продаже табачных и алкогольных изделий несовершеннолетним 
7. Опасность зависимости от алкоголя и употребления ПАВ для человека и общества. Общество 1 Человек и его ближайшее окружение. Формальные и неформальные группы. Большие и малые социальные группы. Нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности. Межличностные конфликты, их конструктивное разрешение. 

ИЗО 1 Рисунок «Мир в дыму», «пьянству – бой» и т.д. 
 Иностранный язык 

МБОУ «Воздвиженская СОШ»
1 Чтение и пересказ текста на тему вредных привычек, их отрицательного воздействия на организм человека  

История 1 Роль элитарной и массовой культуры в информационном обществе 

  2. Социальные нормы, духовные ценности, философская мысль в обществе в разные эпохи 

Классный час Проведение тематических бесед, деловых игр и т.д. 

 Литература  Разбор на примере классических произведений последствий негативного воздействия никотина, алкоголя и ПАВ на организм человека (М.Горький «На дне», М.Булгаков «Записки морфиниста» и т.д.) 

ОБЖ, классный час 1 Действия при острых отравлениях никотином, алкоголем или ПАВ. 2Вредные привычки и их профилактика

 Русский язык Сочинение, диктант ли изложение на тему вредных привычек 

 Физическая культура Роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, профилактике вредных привычек 
Химия  Химическое строение этилового спирта, никотина. Их воздействие на организм человека. Лекарственные препараты. Строение, воздействие на организм, побочные эффекты. 

Условное разделение продуктов питания на три группы (Приложение № 8)  
	 
	Характеристики продукта питания 

	Продукт питания 
	Рекомендуется к ежедневному приему 
	Ограниченный ежедневный прием 
	Не рекомендуется к ежедневному приему 

	Зерновые 
	хлеб из муки грубого помола или с отрубями, хлебцы, завтрак из цельных зерновых хлопьев, несладкие каши, макаронные изделия из твердых сортов пшеницы, рис 
	белая мука, белый хлеб, сладкие каши, кексы, макаронные изделия из муки неизвестного качества 
	сдобные булки, пирожки, хлеб из муки высшего сорта, подслащенные макаронные изделия 

	Молочные продукты 
	молоко жирностью 0,5-1%, твердые сыры с содержанием жира менее 20%, обезжиренный творог, неподслащенные кисломолочные продукты с низким содержанием жира (до 1%) 
	молоко жирностью 1% и выше, твердые сыры жирностью 20-30%, кисломолочные продукты с содержанием жира 1-2% или же подслащенные кисломолочные продукты с жирностью до 1% 
	цельное молоко, сгущенное молоко, сливки, твердые сыры с жирностью более 30%, плавленые сыры, жирные молочные и молочно-кислые продукты (содержание жира 2% и выше), сметана 

	Супы 
	овощные 
	супы на нежирных мясных или рыбных бульонах 
	супы на жирном мясном или рыбном бульоне, готовые супы, супы на бульонных кубиках 

	Рыба 
	все виды рыбы в нежареном виде, перед приготовлением желательно снять кожу 
	рыба, жаренная на растительных жирах 
	рыба, жаренная на неизвестных или животных жирах, икра рыб 

	Моллюски 
	морской гребешок, устрицы; в нежареном виде 
	мидии, крабы, кальмары, лангусты, омары 
	креветки 

	Мясо 
	индейка, нежирное куриное мясо или говядина, телятина, дичь, кролик, молодая баранина без видимого жира и кожи (не более 90 г в неделю); все продукты готовятся в нежареном виде 
	постные сорта свинины (не чаще 1 раза в неделю, не более 100 г ), телячья или куриная вареная колбаса или ветчина без жира 
	утка, гусь, жирное мясо, баранина, жирные колбасы, паштеты, кожа домашней птицы, субпродукты, копченая и сырокопченая колбаса 

	Яйца 
	яичный белок 
	яйца, используемые в приготовлении пищи 
	яичные желтки 

	Жиры 
	растительные масла, используемые для заправки салатов 
	подсолнечное, оливковое, кукурузное, рапсовое масла, используемые для приготовления пищи (кроме заправки салатов); мягкие маргарины на их основе 
	сливочное масло, сало, пальмовое масло, твердые маргарины 

	Овощи и фрукты 
	обязательно бобовые, все свежие овощи и фрукты; тушеные овощи, варенный или запеченный картофель, зелень, кукуруза, все свежие, сушенные или консервированные фрукты (кроме бананов) без сахара 
	картофель и другие овощи, приготовленные на растительных жирах, фрукты в сиропе, бананы 
	картофель или другие овощи, жаренные на неизвестных или животных жирах, чипсы, фрукты в шоколаде или глазури 

	Готовые продукты 
	шербет, желе, пудинги на основе молока с содержанием 0,5% жира, фруктовый салат, цукаты 
	пирожные, бисквиты, приготовленные на растительных жирах, халва, джем, мармелад, пастила 
	мороженое, пудинги, сметанные и масляные кремы, пирожные, торты, печенье, приготовленное на животных жирах, бисквиты, шоколад, сливочная помадка, конфеты; любой фаст-фуд 

	Орехи, семечки 
	грецкие орехи, каштаны, миндаль 
	арахис, фисташки, фундук, семечки 
	кокосовые орехи, соленые орехи, орехи в сахаре 

	Напитки 
	черный чай, кофейные напитки, минеральная вода без газа, безалкогольные напитки без сахара 
	черный кофе, сладкие напитки 
	шоколад, кофе со сливками, молочные напитки с высоким содержанием жира, газированные напитки, алкоголь 

	Приправы 
	столовый уксус, лимонный сок 
	перец, горчица, специи, нежирная приправа к салатам, соевый соус, соль 
	майонез, сметанные соусы, соленые соусы 


Зеленым цветом обозначены те продукты, которые благоприятно сказываются на самочувствии человека, способствуют росту и развитию детского организма, могут предотвращать развитие ряда заболеваний. 

Желтым цветом отмечены продукты питания, которые желательно употреблять с осторожностью, ограничено. Обычно те компоненты, из которых состоят эти продукты, нужны организму человека. Однако сочетание этих компонентов не является оптимальным. Например, в таких продуктах может с избытком содержаться сахар. Соответственно, если не злоупотреблять продуктами, обозначенными желтым цветом, то и вероятность появления проблем со здоровьем будет ниже. Если употреблять эти продукты много или часто, то могут развиться те или иные заболевания, связанные с характером питания человека. Врачи их еще называют «алиментарными болезнями». 

Наконец, красным цветом, выделены те продукты питания, регулярное или даже однократное употребление которых может привести к ухудшению состояния здоровья человека. Наиболее часто как результат их систематического употребления развивается ожирение (избыточная масса тела), которое в дальнейшем приводит к другим заболеваниям, например, атеросклерозу, возможно сокращение продолжительность жизни человека. Продуктов питания, обозначенных красным цветом, лучше стараться избегать . 
МБОУ «Воздвиженская СОШ»
Примерное содержание тематических уроков по культуре питания. (Приложение № 9)
	Предмет 
	Содержание занятия 

	Биология 
	Основные компоненты пищи, их значение. 

	  
	Физиология пищеварения, значение рационального питания для нормального функционирования желудочно-кишечного тракта 

	  
	Жевание. Роль правильного измельчения пищи во рту для профилактики заболеваний желудочно-кишечного тракта. 

	  
	Витамины. Микроэлементы. Их значение для организма человека. 

	География 
	Национальные кухни и блюда. Подход с точки зрения рационального питания 

	ИЗО 
	Рисунок «Мое меню» 

	Иностранный язык 
	Чтение, пересказ текста по рациональному питанию или проблемам со здоровьем, вызванным нерациональным питанием 

	История 
	Рассмотрение эпидемий голода, холеры и т.д. с позиции рационального питания, соблюдения мер гигиены 

	Классный час 
	Обсуждение вопросов рационального питания 

	Материальные технологии, классный час 
	Обучение приготовлению блюд вкусной и здоровой пищи 

	Москвоведение 
	Питание москвичей в прошлом с позиций рационального питания. Основой может послужить, например, произведение А.Гиляровского «Москва и москвичи» 

	Литература 
	Обсуждение меню персонажей литературного произведения (А.Пушкин «Евгений Онегин», А.Толстой «Война и мир», Н.Гоголь «Вечера на хуторе близ Диканьки» и т.д.) 

	ОБЖ 
	Обсуждение продуктов питания, отрицательно влияющих на состояние здоровья 

	Обществознание, 
	Обсуждения проблемы питания в обществе 

	классный час 
	Ролевая игра «Суд над фаст-фудом» 

	Русский язык 
	Диктант, изложение или сочинение на тему рационального питания, компонентов пищи или заболеваний, связанных с питанием 

	Физика 
	Использование физических факторов (температура, измельчение и т.д.) для обработки пищи. Роль правильной обработки пищи (например, кипячения) для профилактики различных заболеваний. 

	Химия 
	Пищевые добавки и их отрицательное влияние на здоровье. 

	  
	Белки, жиры, углеводы как компоненты пищи и их значение для организма 

	Черчение, информатика 
	Чертеж пирамиды рационального питания (рис. 5) 


О проведении спортивно- оздоровительного фестиваля «Президентские состязания» в 1-11 классах (Приложение 10
	Классы
	Кол-во классов в параллели
	Общее кол-во

Учащихся в параллели
	Кол-во детей участвующих в

Фестивале,       по классам параллели
	%

Участвующих

В Фестивале

От общего кол –ва детей в параллели


	Уровень физической подготовленности (определяется согласно Рекомендациям в помощь учителю физической культуры, письмо ГУО от 31.01.03г. № 01\18-117)

	
	
	
	
	
	Средний бал
	Уровень физической подготовленности

	1
	 – 
	 – 
	 – 
	 – 
	 – 
	 – 

	2
	1
	3
	3
	100
	3
	н\с

	3
	1
	9
	9
	100
	3.9
	Ср

	4
	1
	8
	7
	88
	3.1
	н\с

	5
	1
	6
	6
	100
	3
	н\с

	6
	1
	12
	12
	100
	3.6
	Ср

	7
	1
	12
	11
	92
	3.1
	н\с

	8
	1
	4
	4
	100
	3
	н\с

	9
	1
	12
	12
	100
	3.61
	Ср

	10
	1
	5
	5
	100
	3.91
	Ср

	11
	1
	6
	6
	100
	3.4
	н\с

	Итого:
	10
	77
	75
	97
	3.4
	н\с


МБОУ «Воздвиженская СОШ»
Протокол соревнования. Вид: «Президентское многоборье» (Приложение № 11)
Дата 04.03.11   Место2
Школа: Воздвиженская Город (район) Асекеевский
	№

п/п
	ФИ уч-ся
	Полных

лет
	Подтягивание

(кол-во раз)
	Поднимание

туловища за 1

мин.

(кол-во раз)
	Челночный

бег 4х9

(сек)
	Наклон туловища

Вперед

(см)
	Прыжки в

длину с

места(см)
	Бег 30 м

(сек)
	Бег 1000 м

(сек)
	

	
	
	
	р
	б
	У
	р
	б
	у
	р
	б
	у
	р
	б
	у
	р
	б
	у
	р
	б
	у
	р
	б
	у
	

	1
	Логинов
	9
	8
	4
	В\с
	52
	5
	В
	11
	4
	в\с
	3
	3
	Ср
	150
	3
	Ср
	4.7
	5
	В
	1.03
	5
	В
	4.1

	2
	Хабибулин
	9
	2
	2
	н\с
	48
	5
	В
	11.5
	4
	в\с
	12
	5
	В
	129
	2
	н\с
	5.4
	3
	Ср
	1.07
	4
	в\с
	3.57

	3
	Хуснутдинов
	9
	6
	3
	Ср
	44
	5
	В
	11.2
	4
	в\с
	5
	3
	Ср
	155
	4
	в\с
	5.1
	4
	в\с
	1.05
	4
	в\с
	3.85

	4
	Ярулин
	10
	1
	2
	н\с
	44
	5
	В
	11.5
	3
	Ср
	10
	5
	В
	160
	4
	в\с
	4.9
	4
	в\с
	1.08
	4
	в\с
	3.85

	5
	Дробинюк
	9
	22
	5
	В
	50
	5
	В
	11
	5
	В
	8
	3
	Ср
	133
	3
	Ср
	4.9
	5
	В
	1.05
	5
	В
	4.4

	6
	Кузмичёва
	9
	23
	5
	В
	52
	5
	В
	10.8
	5
	В
	13
	5
	В
	144
	4
	в\с
	4.8
	5
	В
	1.03
	5
	В
	4.85

	7
	Орлова
	9
	22
	5
	В
	40
	5
	В
	13
	2
	н\с
	15
	5
	В
	120
	2
	н\с
	5.8
	3
	Ср
	1.20
	3
	Ср
	3.57

	8
	Ильина
	9
	26
	5
	В
	50
	5
	В
	11.2
	4
	в\с
	10
	4
	в\с
	136
	3
	Ср
	5.0
	5
	В
	1.10
	4
	в\с
	4.3

	9
	Хамидова
	9
	3
	1
	Н
	40
	5
	В
	14.2
	1
	Н
	0
	2
	н\с
	131
	3
	Ср
	6.1
	3
	Ср
	1.19
	3
	Ср
	2.57

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


МБОУ «Воздвиженская СОШ»
Изучение удовлетворенности родителей (Приложение № 12)
В течение всего учебного года родители учащихся школы имели возможность посещать уроки и внеклассные мероприятия,  ознакомиться с режимом питания школьников, встретиться с администрацией, высказать свое мнение о работе школы. Данные анкетирования представлены в диаграмме:
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1. Дружный класс.

2. Комфорт среди одноклассников. 

3. Доброжелательное отношение педагогов к ребенку.

4. Чувство взаимопонимания в контактах с администрацией и учителями нашего   

    ребенка. 

5. Хороший классный руководитель.

6. Справедливая оценка достижений ребенка в учебе.

7. Ребенок не перегружен учебными  занятиями и домашними заданиями. 

8. Учет учителями индивидуальных особенностей ребенка

9. Полезные и интересные школьные мероприятия.


10. Работа школьных кружков, секций.

11. Глубокие и прочные знания у ребенка
12. Забота о физическом развитии и здоровье ребенка.

13. Формирование достойного поведения ребенка

14. Создание условий для проявления и развития способностей ребенка

15. Подготовка ребенка к  самостоятельной жизни.
Меня на одного человека в день (Приложение № 13. Копия прилагается.)
МБОУ «Воздвиженская СОШ




















































